SESION DEL DIA MARTES 11/09/2012

10.- Alimentacion saludable en los centros de ensefza. (Normas para su
promocion).
Se pasa a considerar el asunto que figura en dedgammino del orden del dia:
"Alimentacion saludable en los centros de ensefi§Npamas para su promocion)".

O O Léase el proyecto.
——En discusién general.

Tiene la palabra el miembro informante, sefior @Rigo Chiesa.

SENOR CHIESA.- Sefior Presidente: la Comisién de Salud Publicaigténcia Social
aprobo el proyecto referido a la implementaciémudeégimen de alimentacion saludable
en los centros de ensefanza.

Lo aprobamos en el convencimiento de que no solopertuno, sino necesario
como forma de influir en las bases de la saludugstra poblacion.

Queremos destacar -tal como hace el proponengstdeproyecto de ley, sefior
Diputado Javier Garcia- que esta iniciativa eofddl trabajo profesional de técnicos y
académicos de distintas areas, especialmente aéloG#e Ciencias Biomédicas de la
Universidad de Montevideo, de integrantes de laeflad Uruguaya de Pediatria y su
Comité de Nutricion, de la Academia Nacional de ied, cuyos representantes fueron
recibidos por la Comision, asi como con las cooedgntes autoridades de los
Ministerios de Salud Publica y de Educacién y Caltu

La dieta no saludable, el sobrepeso obesidadaldividad fisica y el habito de
fumar, junto a la predisposicion genética, son ofast de riesgo para contraer
enfermedades cronicas no trasmisibles, entre kaglgstacamos las cardiovasculares -en
las que se incluye la hipertension arterial-, labdies y el cancer. Los tres primeros
factores comienzan en la infancia y tienden a manse a lo largo de la vida, excepto que
las medidas de promocion y prevencion lo eviten.

Es asi, entonces, que nos parece importantisimmgwer una alimentacion
saludable y de buena calidad nutricional que est#icance de todos los nifios que
concurren a centros educativos. Los nifios se etramesometidos a una publicidad
intensa sobre alimentos tipo "snacks" o con altgacde azlcares y grasas, sin que se
adviertan, por obvias razones, las consecuencissatud de la ingesta habitual de estos
alimentos.

El Estado ha sido omiso, en parte, en difundiroyqover una buena alimentacion
y en defender la salud de los nifios a través dalimentacion en un ambiente tan

cotidiano como el de los centros educativos. Tamégalli donde se contribuye a formar



conductas que luego irradian hacia el resto dedi@dad en manos de quienes ejercen una
notable tarea docente, como los propios nifios esdentes.

Por eso, consideramos este proyecto como un apagtémportante en el rumbo
de construir una mejor salud para los uruguayos.

Gracias, sefor Presidente.

SENORA SANSEVERINO.- Pido la palabra.

SENOR PRESIDENTE (Orrico).- Tiene la palabra la sefiora Diputada.

SENORA SANSEVERINO.- Sefior Presidente: la Comision de Salud Publica y
Asistencia Social recibié este proyecto con mudateplacito. Se trata de una propuesta
del sefior Diputado Javier Garcia, que va en laddr de las politicas de seguridad
alimentaria que Uruguay esté llevando adelante.

Hemos avanzado mucho en materia de leyes. Reafloneste concepto de la
seguridad alimentaria y de la mejora en la calidadalimentacion de los nifios y
adolescentes, quisiera avanzar sobre algunas deypesambién contribuyen a que haya
integralidad en la propuesta que vamos a votasinsesion. Hemos avanzado mucho en
la promocioén de la lactancia materna con leyes9@® ¥ 2004. A los efectos de mejorar
los aportes de los nutrientes en las dietas, sebaga Ley N° 18.071, por la que se
establece la obligatoriedad de enriquecer cietioseatos, fortificandolos con hierro y
acido folico. También contamos con la ley de defetesconsumidor.

——Es decir que hay un dispositivo de leyes y desréanto del Ministerio de Salud
Publica como del Mides y del INDA gue van situatal@limentacién como un derecho
humano.

iLe pido, sefor Presidente, que me ampare e elaim palabra!

——Gracias, sefior Presidente.

Siguiendo con el tema, que es muy importante,rguefalar que desde hace
muchos afios hay fuertes programas de alimentddiinde los primeros es el Programa
de Alimentacién Escolar -que es donde, precisamangmcta este proyecto de ley-, que
ha sido presentado en todas las reuniones interraes como una de las propuestas mas
interesantes que Uruguay hace en la mejora deti&ion y la alimentacion de sus
escolares. Tiene una cobertura de 238.000 nifigsag g, al igual que otros paises, como
Brasil, Uruguay ostenta una clara valoracion es tesha.

Asimismo, a la luz de nuevos fenOmenos y nuevaacines, hemos mejorado
otros programas. Alli estan el Mides, con su t@ar@imentaria, el INDA, que tiene una

larga tradicibn en la complementacién alimentaciap su distintos programas, y el



Ministerio de Salud Publica, mas recientemente,atdPrograma Nacional Prioritario de
Nutricion.

——Por eso me importa mucho sefialar que esta esbueaa propuesta, que
complementa el esfuerzo que se hace desde ldsdrsies por mejorar la nutricion de los
nifos y adolescentes que van a nuestros sistemesti®ds.

¢, Qué pretende este proyecto de ley que tenemossideracion? Que en los
servicios de cantina haya limitaciones en la veet@roductos que no son buenos para la
salud, para el desarrollo psicofisico de nuestidssn Incluso, en el tratamiento de la
Comisién se agreg0 la mirada con respecto a las méliacos y diabéticos, para hacer un
proyecto que vaya en consonancia con el esfuereosgquesta haciendo desde los
Ministerios y las instituciones publicas.

Hace muy pocos dias, participamos en el lll FaloFdente Parlamentario contra
el Hambre, que se hizo en Guatemala. Es inelugdila América Latina -y los buenos
ejemplos son interesantes para llevar a estos -fol@simportancia que tienen los
programas alimentarios escolares, sobre todo eontinente que concentra en sus bebés
y nifios el problema de la desnutricion. Estos pmogis contribuyen a resolver el
problema en nifios, nifias y adolescentes. Tendraresiar complementados con otros
programas muy fuertes que esta llevando adelankéirg$terio de Salud Publica, que
tienen que ver con la promocion de la lactanciaematy de leyes respecto a la de
distribucion de leche con hierro, y con la aplibacpermanente de la Ley N° 18.071,
relativa a la obligatoriedad de enriquecer los atitos fortaleciéndolos con hierro y acido
folico.

Se trata de un proyecto muy lindo, muy importaioige contribuye con los
maestros, los docentes, el personal y las fandliaear un entorno mas saludable en el
lugar donde se desarrolla la educacion, que esgbcde las preocupaciones de todos. Por
lo tanto, lo saludo como una buena propuesta. Ciainlo tratamos en la Comision de
Salud Publica y Asistencia Social, porque nos [iaee aportaba al mejoramiento de la
calidad de vida de nuestros nifios y nifias, y ppestamos muy contentos de traer esto al
plenario y de que pueda ser aprobado por unanimidad

Muchas gracias.

SENOR YANES.-Pido la palabra.

SENOR PRESIDENTE (Orrico).- Tiene la palabra el sefior Diputado.

SENOR YANES.- Sefior Presidente: no soy miembro de la ComisiéBatied Publica y
Asistencia Social pero quiero felicitar el trabdm la Comision y la iniciativa del sefior



Diputado Javier Garcia.

Quiero pasar un pequefio aviso. A veces, a la d®ranalizar los viajes de los
parlamentarios, el trabajo en el Parlatino y eRPalamento del Mercosur, etcétera, no
contamos del todo lo que hacemos por ahi. Es budaoonar que la Comision de
Servicios Publicos, Defensa del Usuario y del Conidar del Parlatino, a instancias de un
legislador peruano que preside la Comision, ha eatue a trabajar el tema de la
alimentacion saludable y la publicidad vinculadesaalimentos para nifios y adolescentes.

En ese sentido, con el sefor Diputado Javier Gagtie es miembro de la
Comision de Salud del Parlatino, hemos acordatiajaieen conjunto algunos temas. Para
avisar que esto es el comienzo de una tarea quemdsb asumir con mucha
responsabilidad y que, obviamente, toca interesgsimportantes, quiero expresar que la
Organizacion Mundial de la Salud y la Organizad®@mamericana de la Salud nos han
informado del trabajo a nivel mundial con respectas grasas trans, y el abuso del azlcar
y la sal en los alimentos. A partir de la sanciéredte proyecto y de lo que pueda seguir
surgiendo, tendremos que analizar profundamenteo cos alimentamos y cémo
difundimos la alimentacion.

En el vuelo de regreso a Uruguay luego de esaidreumns entregaron una
merienda. En el envoltorio dice que ese alimemrtoeti0% de grasas trans, pero en una
letra que con mis lentes apenas veo se informaegtee producto tiene aceite vegetal
hidrogenado, que es la transformacion del acegetaten grasa trans. O sea que por un
lado nos dice que tiene 0% vy, por otro, que tieasas trans. Asi que desde la publicidad,
la informacion al consumidor, etcétera, sin miettn responsabilidad, hay que hacer
saber que -como se decia hoy- existen informesiel@ajses que hasta hace poco estaban
preocupados por la desnutricion infantil pasaroentientar el riesgo de la obesidad
infantil, con todo los dafios que eso genera.

Reitero mis felicitaciones por el trabajo, pero psece bueno saber que, por
ejemplo, hay bebidas que tienen jugos naturalegserlos y nosotros no podemos seguir
siendo complices de esa situacion, permitiendoeguen envase se ponga que tiene una
cosa que no tiene, 0 que tiene algo que no esalpéia la salud pero si lo es. Hay que
llamar a la responsabilidad a los profesionaledadsalud y al consumidor dandole
informacion correcta, pero asi como en el casdalelco los legisladores hemos tenido
que enfrentar situaciones dificiles, si hay qudiexpa las multinacionales y a las grandes
empresas de la alimentacion que esto hay que cdonbidre todos, habra que explicarlo;

si hay que legislar para obligar, habra que hacerlo



Asi que vuelvo a reiterar mis felicitaciones yrtea conmigo.

Muchas gracias.
SENOR DELGADO.- Pido la palabra.
SENOR PRESIDENTE (Orrico).- Tiene la palabra el sefior Diputado.
SENOR DELGADO.- Sefior Presidente: es un gusto que se considergregecto de ley
propuesto por nuestro compafiero Diputado Javieti&ague hace mucho tiempo esta
preocupado por este tema.

El proyecto ha sido tratado en la Comision de BRliblica y Asistencia Social y

ha sido informado por nuestro compariero de baneadafior Diputado Chiesa.
——Seifior Presidente: este es un proyecto innovattangformador en Uruguay porque
echa mano no solo a las consecuencias que la tdioi@n no sana puede tener en el
futuro de los nifios, sino a la prevencion a tengpresiad. Ademas, esta iniciativa tiene
mucho que ver con la educacion, la informacionpuldlicidad.

Esta iniciativa nos parece muy importante pordaeaalas enfermedades crénicas
no trasmisibles vinculadas al sobrepeso y a laiddiesen el momento y en el lugar
correctos: en la temprana edad y en los centrasaBdos.

¢Por qué decimos esto? Quiero compartir con sstaipinas cifras de una
encuesta de enfermedades cronicas no trasmisildesegrealizé hace pocos afios en todo
el pais urbano: uno de cada cinco uruguayos tieesidad y uno de cada dos, tiene
sobrepeso. Y estas cifras son mucho mas dramétieaslo se desglosan por edad: el 17%
de los nifios de Uruguay tiene sobrepeso y el 1lid#e problemas de hipertension.

Esto nos hace reflexionar sobre lo que estamasrticen cuanto a informacion y
a formacion vinculado a la alimentacion y a lasvazdes fisicas. Probablemente, estos
sean los dos factores mas importantes que ayupgevenir en los adultos enfermedades
cronicas no trasmisibles, como el sobrepeso ydaidad.

Uruguay es el tercer pais de América Latina ercésdde obesidad y, si no me
equivoco, esta en el numero cuarenta y tres emetioa Recuerdo que cuando hace pocos
dias presentamos el proyecto que declara al saorgpee la obesidad como enfermedades
para que el Ministerio de Salud Publica trabajeanpafas de prevencion, de tratamiento
y de control, el sefior Diputado Vega Llanes dijo coucho acierto que estas son las
nuevas pandemias a nivel mundial. Realmente eQa&ids no nos damos cuenta y este
tema no esta en nuestra agenda permanentemeiteopstituye una problematica en si
misma y es un factor predisponente de otras afeesiocomo enfermedades

cardiovasculares y articulares, colesterol, ne@dag sobre todo -aunque muchas veces



no se menciona-, afectaciones psicolégicas proddetda discriminacién que sufren
quienes tienen sobrepeso u obesidad.

Este proyecto de ley previene donde corresponaigue involucra al sistema
educativo, da informacion, trata los problemas ewesten actualmente y, ademas,
previene lo que puede suceder mafiana, ya quedrabdp etapa inicial, es decir en el
colegio, en las escuelas, en los liceos, promowiemd alimentacion saludable. Este es
uno de los componentes que ayudara a evitar qeé feturo haya mas uruguayos con
obesidad o sobrepeso, afecciones que causan el d&3%s muertes de nuestros
compatriotas.

Asimismo, esta iniciativa contribuye a cambiarezds, costumbres y habitos e
incide en la educacion.

Esta iniciativa, que hoy vamos a acompafar, espleonentario del que
presentamos. Juntos van a ayudar a romper elciteudedentarismo asociado a una mala
alimentacion y a prevenir en el futuro este tipafdeciones.

Seguramente, estas medidas van a tener impaetttadiy veremos nifios mas
informados, padres mas informados y nifios mas aaliesl En consecuencia, en el futuro
en Uruguay empezara a bajar la incidencia en laslisicas de las dos afecciones més
importantes en Uruguay: el sobrepeso y la obesidad.

Por estos motivos, con mucho gusto vamos a acansie proyecto de ley.
Ademas, reiteramos que es complementario de laatime que presentamos en la
Comision de Salud Publica y Asistencia Social, deelara como enfermedades cronicas
el sobrepeso y la obesidad, para su prevenci@rogécto que estamos analizando va en
ese sentido- y para su tratamiento por parte sidda publica y del sistema mutual.

Gracias, sefor Presidente.

SENOR CARDOSO (don José Carlos)Pido la palabra.

SENOR PRESIDENTE (Orrico).- Tiene la palabra el sefior Diputado.

SENOR CARDOSO (don José Carlos).Sefior Presidente: vamos a acompafiar este
proyecto de ley porque nos parece un avance mugriamte en materia de alimentacion
saludable, ya que introduce algunas normas es@stielo a nivel escolar.

El Parlamento uruguayo ya se estd ocupando deh t@enla alimentacion.
Recientemente se ha creado una Comision denomifradée Parlamentario Con-tra el
Hambre y a través del Parlatino y de la FAO vatexgsladores uruguayos hemos
trabajado en este asunto. También estamos iniciandiebate sobre una ley marco del

derecho a la alimentacion, que seguramente el afidnm trataremos en esta Camara



como un aspecto relevante a la hora de analizgrave problema que tiene toda América
Latina, ya que cincuenta millones de personas padeste mal, basicamente a partir de
una incorrecta distribucion de la riqgueza o dedosirsos necesarios en este sentido.

En Uruguay hay alrededor de treinta mil personses gpdecen hambre, que no
tienen los recursos suficientes para hacerse gatmde comida al dia. Obviamente, debe
tratar de solucionarse este problema por la viaadeicamiento de la pobreza y de la
redistribucion de recursos.

Ademas, esta politica, la de enfrentar el probldetdnambre, tiene, desde hace un
tiempo a esta parte, una contracara, que es latwrae este proyecto: los problemas
vinculados a una alimentacion inadecuada. No sotoaga de que haya alimentacion sino
de que sea adecuada. En algunas partes de Amégnacdn razon que debe ser adecuada
no solo en cuanto a su estructura sino culturakndegto significa que las poblaciones
deben alimentarse con lo que hace a su culturalocque tiene vinculo con ella y, por
tanto, consumir los alimentos que producen.

Este proyecto de ley lleva al ambito escolar uratkebien necesario e importante:
cOmo se construye la alimentacion desde nifio. Hacenomento el sefior Diputado
Delgado mencionaba los datos relativos al sobrepafsmtil y a otros problemas
vinculados a las dificultades de alimentacion emidos. Me parece que poner una alerta
en la alimentacion escolar como lo hace este proyser indicativos respecto a lo que hay
que hacer, es un muy buen camino a seguir, ya gsi@ermite adelantarnos y que el
problema no se profundice. Esto se debe no sads afectos directos que tendra en la
alimentacion sino, fundamentalmente, a los efeethgativos, en la medida en que hay
instrucciones directas del tipo de alimentacionsgidebe consumir.

Hice referencia a la alimentacion que culturalmesg compatible porque, como
sabemos, muchos de los alimentos a los que actedaiiios, como las comidas rapidas
-"fast food"-, no tienen nada que ver con nuesttaii@, no son construidos a partir de ella
sino que provienen de culturas importadas. Este dip alimentacion produce efectos
negativos en el crecimiento y en el desarrollontifaPor eso me parece que la iniciativa
del Diputado Javier Garcia es muy buena. Me estusianucho que podamos aprobarla y
gue nos preparemos para debatir el afio que vieaeleynmarco del derecho a la
alimentacion, que también contendra aspectos ddoslcon una alimentacion saludable.

Es cuanto queria decir, sefior Presidente.

Muchas gracias.

SENOR PRESIDENTE (Orrico).- Tiene la palabra el sefior Diputado Radio.



SENOR RADIO.- Sefior Presidente: hace muchos afios que la OMSani@agion
Mundial de la Salud- definié la salud como el caetiplestado de bienestar biopsicosocial.
Yo siempre he sido muy critico de esta definicgure identifica a la salud...

——CGracias, sefor Presidente.

Decia que hace muchos afios la Organizacion Mudeik Salud definié la salud
como el completo estado de bienestar biopsicosgcsampre he sido muy critico de esta
definicion, porque identificar la salud con un dstde bienestar, o sea, con algo subjetivo,
no parece apropiado. Y mucho menos apropiado aegué se hable del completo estado
de bienestar, porque el estado de bienestar nsrmamgleto. Entonces, estamos ante una
definicion absolutamente inalcanzable.

Ademas, después, como corolario, como frutilldaderta, nos dicen: salud para
todos en el afio 2000. Son esas cosas con las gpgedeno pasa nada; solo son grandes
enunciados que parece gque aportan un monton perceadidad, no nos conducen a
ninguna parte.

——-Uruguay es uno de los paises que mas paradigmmgite ha completado la
transicion demografica. De aquellas piramides d#gagean tradicionales que caracterizan
a los paises tercermundistas o en vias de desagnllUruguay pasamos a una piramide
de poblacién que empieza a redondearse y a mastiaredominio claro de la franja de
los adultos mayores, con pocos jovenes, que seepareicho a la de los paises
desarrollados.

El tema es que la transicion demografica esta pafata por la transicion
epidemiolégica. O sea que si la poblacion es tiéstias patologias, las afectaciones del
proceso salud enfermedad que la caracterizan, éansbin diferentes. Entonces, pasamos
de las enfermedades que caracterizan a las nacwnedas de desarrollo, que son
enfermedades infecciosas, agudas, preveniblevestde medidas especificas, como la
vacunacion, a poblaciones envejecidas como lanayegte tienen otro tipo de patologias,
gue hemos mal llamado patologias o enfermedadagasino trasmisibles. Y digo "mal
llamadas"”, porque no es verdad que no sean tradesisisi lo son, pero a través de
mecanismos no biologicos: estilos de vida, habjtosostumbres. A través de estos
trasmitimos esas enfermedades. Por eso estd muyablal de enfermedades crénicas no
trasmisibles. A mi no me gusta esa forma de expoegerque si trasmitimos a nuestros
nifios, aun antes de que nazcan -desde que eslarpanza de la mama-, determinadas
cuestiones que van a incidir sobre su procesolag safermedad.

——Como decia, pasamos de las enfermedades infasciosagudas que podian



prevenirse, por ejemplo, con vacunacion, a estasneedades crénicas, mal llamadas no
trasmisibles...

——~Por favor, sefior Presidente. Le pido que me anparel uso de la palabra; ni
siquiera puedo escuchar lo que estoy diciendo.

——¢Cbmo se puede incidir sobre estas patologiagas® El proceso es muy complejo.
Hace mucho tiempo, un Ministro de Salud PubliciCdeada, llamado Lalonde, estudio
los determinantes de salud de la gente y plantepl@isicamente, eran cuatro: el estilo de
vida, el medio ambiente, la biologia humana y stesia sanitario. Ademas, estudio la
incidencia comparativa de estos cuatro determiaameel proceso de salud enfermedad
de las personas. Para nuestra sorpresa, advidioogqque menos incide en la salud de la
gente es el sistema sanitario y que lo que méadeincia tiene son los estilos de vida y el
medio ambiente.

Ahora bien, el hecho de decir que lo que mas éned el proceso de salud
enfermedad de la gente es el estilo de vida implipaoblema de que culpabilizamos a la
victima. Decimos: "Usted estd enfermo porque funibsted estd enfermo porque
consume alimentos que inciden negativamente emokasterol”, "Usted esta enfermo
porque bla, bla, bla, bla". En definitiva, lo quectinos es: "El responsable de que usted
esté enfermo es usted". Pero, en realidad, elgar@bes que resulta imposible separar los
estilos de vida del medio ambiente.

——@Por eso surgi6 todo lo vinculado con lo que lpubada Sanseverino mencionaba
hace un rato sobre los entornos. Hay entornosaakgly entornos no saludables. Y hay
entornos no saludables por excelencia, como laepabiLa pobreza es un entorno no
saludable por excelencia; por eso, todas las medig podamos tomar para incidir en el
proceso de salud enfermedad de las personas sgordsi complejas y no estan

estrictamente vinculadas con el sistema sanitdfidgambién por eso, cada vez que
disminuimos los indices de pobreza, estamos caabor con el proceso de salud
enfermedad.

Felicito al Diputado Javier Garcia por esta iricégg que apunta en el sentido que
estoy mencionando: a mejorar el estilo de vidapraapo el entorno. O sea que da en el
clavo. Estas son las cosas que tenemos que hacer.;@sto resuelve los problemas de
salud de este pais? jPor supuesto que no! Peropesa en la direccion que tenemos que
dar y, por eso, con gusto me sumo a apoyar esyeqiooy a la unanimidad con la que
conto en la Comision de Salud Publica y AsisteSocial.

Gracias, sefior Presidente.



SENOR PRESIDENTE (Orrico).- Tiene la palabra el sefior Diputado Borsari Brenna.
SENOR BORSARI BRENNA.- No voy a hacer uso de la palabra, sefior Presidente
SENOR PRESIDENTE (Orrico).- Tiene la palabra el sefior Diputado Vega Llanes.
SENOR VEGA LLANES.- Sefior Presidente: el otro dia, me qued6 danddagueh la
cabeza aquella discusion acerca de si el Estadigaoblno. Hoy, parece que se viene
saldando: el Estado obliga.

Creo que este proyecto de ley es un buen integit®allamento de hacer algo
sobre un problema que es importante y que afesud de todos. Pero es un intento que
no dara demasiados frutos, en la medida en queertanos de la sociedad sigan
discurriendo por el camino por el que van.

——De todas maneras, creo que los intentos valesipnismos.

Una de las cosas que me preguntaba es por gustaetwss una ley para esto, por
gué no se hizo sin la norma, por qué en la escuelse decretd que hay determinados
alimentos que no pueden ingresar, si es que estiodos de acuerdo en que no son
saludables.

jQueé dificil es ir contra toda la propaganda, @tdda la publicidad, contra todas
las presentaciones! jQué dificil es generar con@ercuando estos problemas estan
vinculados, fundamentalmente, con una forma dedsda sociedad! Hay que ver que
pasamos del viejo y querido pan con dulce de mémhgue todos alguna vez llevamos a
la escuela- a una industria de los alimentos qua tle vendernos y, en algunos casos, es
hasta barata. Hay que tener en claro que unordstitado a todas esas situaciones.

Me parece bien que aprobemos una ley que deteresitoe pero si van a las
cantinas de cualquier lugar, publico o privadoamegue todas estan llenas de bolsitas que
tienen el tipo de productos que se mencionaroro Bstirre porque, en definitiva, la
industria de la alimentacion obtiene un rédito éoaiso muy importante.

Creo que las leyes sirven, pero sobre todo, la enconciencia. La ley del tabaco
no habria sido posible si no hubiera habido unaieonia en la sociedad de que era
absolutamente imprescindible establecerla asieBwmrcreo que hoy existe un consenso
social que impediria que alguien prendiera un @gan un restoran, porque perdimos la
costumbre de ver a la gente fumar en ambientesdosrr

Para lograr efectos reales, tenemos que camisas @ue hoy son culturales. En
realidad, llevar el pan con dulce de membirillodevdrglienza al guri, le da miedo, porque
"¢ Qué van a decir los demas compafieritos, porqukajeouna bolsita con alfajor?”. Eso

es cultural. Ademas, no queremos perder el tiempse, y a veces, es mas sencillo darle



unos pesos al guri y que se compre en el quiosquaghda, una bolsa de cualquier cosa.

Una de las cosas que me llamaba la atencion cienidomas gurises en la escuela
-todavia tengo- era como vendian helados de agebreareo y, en realidad, el Director o
la Directora lo hacian a fin de obtener recursoa pamprar vidrios, materiales, etcétera,
sin ninguna maldad. Es lo mas facil vender esed@oosas porque, en el fondo, hay un
problema cultural, que es el que tenemos que ataeste proyecto, como cualquier ley,
plantea este problema, pero no lo resuelve; loni@gea través de cambios culturales
profundos, que en algin momento nuestra sociedadatgue emprender, sobre todo -lo
resalto-, por la verglienza que da llevar a la ésaurepan con dulce de membrillo, que es
lo méas saludable, lo mas barato y lo mejor que @geder un escolar a media tarde o a
media mafiana. Sin embargo, al guri le da vergisazalo, porque si lo hace, esta en un
nivel de pobreza determinado, que es la discrirdinamas grande que existe, antes que
cualquier otra, y le van a decir: "Mira lo que teste al recreo".

Creo gue esta bien sancionar este proyecto; meggue existe la intencion de las
autoridades de instrumentarlo, pero no sera fadds Ministerios de Salud Publica y de
Educacion y Cultura y también el Parlamento debedbocarse a una campafia de
cambios culturales, que son mas profundos quaeamtacion.

Por ultimo, considero que Uruguay tendra que taraaciencia en algiin momento
de que la obesidad no es un problema estéticou@a@iquno mira la television, se dara
cuenta -eso también es cultural- de que la magerias clinicas que te ofrecen bajar de
peso, exhiben la foto de una mujer -que deben thbajado- de perfeccion absoluta; en
realidad, su intenciébn es mandar un mensaje sutalnfiacia un cambio estético. Sin
embargo, quienes trabajamos en medicina sabemoka gqpeesidad es un problema de
cualquier tipo, menos estético; inclusive, a veoesjquiera se pueden realizar estudios
para diagnosticar una enfermedad, ya que no seepuadar los tomografos, los
resonadores magnéticos, inclusive, el PET, pomgarhilla no resiste el peso de algunos
compatriotas.

0 O En realidad, deberiamos encarar el problema poladee "No te voy a transformar
en una ‘chica Divito' aunque, probablemente, draés una enfermedad, no te vas a morir
por obesidad”. Quizas, tendriamos que enviar esesajge que formara parte de los
cambios culturales que alguna vez tendremos gtranmsntar.

Por ahora, creo que el proyecto esta bien y debdratar de que el Parlamento
siga estas leyes para saber cOmo se instrumergabrg todo, para medir los resultados a

largo plazo.



Muchas gracias.

12.- Alimentacién saludable en los centros de ensafza. (Normas para su
promocion).

Continua la consideracion del asunto en debate.

SENOR GARCIA (don Javier).- Pido la palabra.

SENOR PRESIDENTE (Orrico).- Tiene la palabra el sefior Diputado.

SENOR GARCIA (don Javier).- Sefior Presidente: en primer lugar, quisiera dastic
trabajo de los cinco compafieros legisladores @etaision de Salud Publica y Asistencia
Social que analizaron profundamente este proyemto, las convocatorias técnicas
necesarias.

También quiero destacar que este proyecto eseampky del trabajo sinérgico de
dos ambitos que, generalmente, no nos llevamos ey el politico y el académico.
Nunca entendi por qué se da esa especie de divdeci®cho; muchas veces hay una
especie de separacion entre el mundo de las deesspoliticas y el de la ciencia y la
técnica.

Digo que este es un buen ejemplo, en la medidguenla iniciativa de este
proyecto de ley partid, precisamente, del ambitml@mico, y por eso quiero destacar al
Centro de Ciencias Biomédicas de la Universidalldetevideo, muy especialmente, a la
doctora Alicia Fernandez, quien trabajé con muchima@ en este proyecto de ley; al
Comité de Nutricion de la Sociedad Uruguaya de dedj asi como a la Academia
Nacional de Medicina porque, como muy bien dijagimios los sefiores Representantes,
Uruguay esta en medio de una epidemia silenci@st dual pocas veces se habla, pero
gue sufrimos todos los dias todos los uruguayos.

En efecto, el 70% de las veces, los uruguayosnmagrde lo que, en la extension
de la definicion que dio el sefior Diputado Radige qomparto, se llama enfermedades
cronicas no trasmisibles, que en Uruguay son ldsrreadades del corazén, las
cerebrovasculares y el cancer. Siete de cada diggiayos morimos de eso. Antes,
moriamos de enfermedades infecciosas; ahora moudeasto, igual que en el mundo
desarrollado.

——Como hien se sefald, entre los principales fastde riesgo, que estan en la base de
las enfermedades que nos enferman y nos matara @stda alimentacion, y desde luego,
el tabaquismo, el sobrepeso y el alcoholismo. tessgrincipales causas son corregibles:
la mala alimentacion se corrige, y el sobrepesse@éntarismo y el tabaquismo también.

Quiere decir que si se trabaja en ellas, se puemdirien las causas de enfermedad y



muerte.

Algunos sefores Diputados aportaban cifras, qugureyo repetir, vinculadas con
la epidemia de la obesidad, y asi estamos vivideldqarofesor Pisabarro decia ya en 2002,
en la Primera Encuesta de Obesidad de los Nifiddralguay, que estos datos -los que
basicamente se aportaron- son de rango epidémicedjcen una expansion explosiva.
Esto lo afirmé en 2002 y estamos en 2012. Predeci&xpansion explosiva de la diabetes
tipo 2 y de la cardiopatia isquémica en los prosiraios, y esos proximos afios son los
que estamos viviendo hoy. Concluye que: "En Uruquadecemos cifras epidémicas de
obesidad infantil que predicen un incremento deetdsrmedades cardiovasculares y la
diabetes mellitus tipo 2 en los proximos afios"giega: "Finalmente, es necesario sefalar
gue estas cifras desbordan las acciones persgredégen medidas gubernamentales”.

Algun autor americano, con mucha crudeza, dije lyacun tiempo que la préxima
generacion, a partir de la incidencia de la epidaiai obesidad, va a ser aquella en la que
los hijos no sean quienes vean morir a sus paglresgue los padres sean quienes vean
morir a sus hijos.

En este momento, estamos insertos en el disefiold@as publicas; en ese
sentido, creo que hay que trabajar con enorme tidagsintelectual y reconocer las
buenas experiencias que se desarrollaron en Uragualpasado reciente. En ese aspecto,
reconozco el combate que se llevd a cabo en cudrtmbaco; creo que constituyo y
constituye una experiencia exitosa, aunque tu\g) idanidas y dificultades.

——Hace pocos dias se dio a conocer que las comsultips centros de salud de Uruguay
por infarto de miocardio disminuyeron un 22%. Saemente -si no en un 100%-, un alto
porcentaje de esta cifra esta vinculado a estéspsl

Pero me hago una pregunta. ¢Fueron solo las ndamagque lograron este
impacto? Creo que antes de las normas se llevib@ can muy poco marketing, un
trabajo muy silencioso, sin el cual estas no hahi¢enido el efecto que alcanzaron. Me
refiero al trabajo callado, pero muy efectivo, gealizaron las maestras, los maestros y
docentes en las aulas, en los centros educataol publicos como privados. Estos
docentes, muchos afios antes de que se implemelasrasrmas, ensefiaban, por ejemplo,
lo perjudicial que era el tabaco. De esa maneemdmlos chiquilines llegaban a sus casas
y veian a sus padres con su cigarrillo en la mardetian: "¢ Qué estas haciendo? Eso
hace mal; eso es un crimen". Después de eso virlesaeglamentaciones, pero el terreno
estaba abonado. ¢ Por qué? Porque una de las cisafigientes en el disefio de politicas

publicas es el trabajo que se realiza en los cem®gocativos. Sin duda, la comunidad



educativa, conformada, por supuesto, por los desgnprincipalmente por los nifios, los
adolescentes y sus padres, tiene una incidenai@nida en la sociedad. Por esa razén el
disefio de las politicas que estamos llevando adekrtualmente tienen su eje de difusion
en los centros educativos, sobre todo porqueeahsuentran aquellos que muchas veces
son rehenes del impacto que producen las polititasmarketing a nivel social.
Sinceramente, sefor Presidente, yo creo que los nidi son libres frente a una andanada
y brutal carga de publicidad y marketing que imp@sconsumir productos que, muy bien
presentados, contienen una carga importante dasg@gicares y sal, que son una bomba
gue va directamente al sistema vascular y que, @égmués, producen las enfermedades
gue hoy estamos tratando de combatir. Digo esmgupatada vez mas en Uruguay vemos
infartos en personas mas jovenes, asi como un rimagacto de enfermedades vasculares
en gente de menos edad.

Como se sabe, por $ 10 se compra una bolsitapranyresentada, de papas fritas
0 "snacks" que, como expresé, son una enorme bdenpasa que va al sistema vascular.
Ademas, como bien dijo el sefior Diputado Vega ldames mas facil y hasta tiene mas
"prestigio” -entre comillas- comprar esos alimentpge son un veneno, que preparar lo
gue muchos de nosotros llevabamos a la escueldddweces, es mas facil dar a nuestros
hijos un alfajor que prepararle una merienda saleda
——~Por tanto, nosotros también somos responsadlee®eioro de los habitos saludables
en la alimentacion.

Por supuesto, la dinamica social también ha catabf2zuando nosotros volviamos
de la escuela, en nuestras casas estaba nuestey gnadno estaba ella, estaba nuestra
abuela, y la merienda era preparada por algunbiede gero ahora, teniendo en cuenta que
la mayoria de los hogares son monoparentales, ddsesino estan en las casas porgque
trabajan, y cuando llegan tienen poco tiempo ynestinsadas como para preparar una
merienda que lleva mas tiempo para elaborarla qlezar una moneda de $ 10 en el
bolsillo de su hijo para que compre en la cantma holsa de papas fritas o de cualquiera
de estos alimentos sobre los que estamos hablando.

Por todo esto dije que muchas veces los niflosmblses, ya que estan sometidos
a las campanas publicitarias. Por lo tanto, tenesmesayudarlos para que nos ayuden a
construir una cultura de alimentacion saludable, gire duda, tendra un impacto muy
importante en la calidad de vida y la salud deutoguayos. Al mismo tiempo, debemos
resolver la contradiccion que se produce actuakngorque no puede ser que en las aulas

de las escuelas y de los liceos, tanto publicosogarivados, se impartan elementos que



hacen a la formacion, el desarrollo y la maduradios chicos, pero que en el patio, en
la cantina de esos institutos, se promueva unaiafanion que va en contra del buen
desarrollo y la formacion de los chiquilines. Eeatradiccion hay que salvarla, y si no se
hace espontdneamente creo que las politicas mibéoan que ayudar a hacerlo.

Este proyecto de ley, ademas de contar con afégagos, también recibi6 -lo
quiero decir expresamente- el aporte valioso deakes autoridades de Gobierno. Nos
peleamos tantas veces en esta Sala, que quieagatesis ocasiones en que coincidimos,
sobre todo, en iniciativas que son beneficiosaa [gasociedad en su conjunto. En ese
sentido, quiero destacar expresamente al maestay Gémez, que cuando trabajamos en
este proyecto era Presidente de Primaria -a losspias fue designado Subsecretario de
Educacion y Cultura-, quien se embandero con @atiia. EI maestro Gomez hizo una
cosa muy interesante e inteligente: antes de eaméropinion dispuso que el proyecto
fuera estudiado por el equipo técnico del ProgramaAlimentacion Escolar. En ese
sentido, la licenciada en nutricion, Caren Zelmdctgvconcluyd: " [...] se cree que esta
iniciativa es muy valiosa y que contribuira a Isfuerzos que se llevan a cabo desde el
Programa de Alimentacion Escolar en pos de la s#dulbs nifios de nuestro pais". Por
tanto, destaco el aporte realizado por los mae§&idsez y Florit, este ultimo, actual
Presidente de Primaria, quien concurrié a la Camide Salud Publica y Asistencia Social
para opinar sobre el proyecto, teniendo en cuantausva funcion de responsable del
Consejo de Educacion Primaria. También destacpateade los técnicos del Ministerio
de Salud Publica quienes concurrieron a la Comigéna dar su opinién en el area de
nutricion, y de las entidades académicas que mahaioprincipio de mi exposicion.

Como bien dijeron diferentes sefiores Diputadoa esafiana: no vamos a
solucionar todos los problemas, pero para hacerjodue empezar por algo, y estoy
convencido -hasta por una desviacion profesionalgue no hay mejor aliado que la
conciencia de un nifio. Cuando un nifio crea coniciegenera cultura, y la cultura que se
produce a partir del @mbito educativo y de la faémpresionante que tiene un chiquilin
convencido de que algo estad bien, modifica la lae los adultos. Este no es un
proyecto de ley que tienda a prohibir; antes tieeag@gomover. Se trata de un proyecto
positivo que estimula habitos y construye cultufas; supuesto, también desestimula
hébitos y tiene prohibiciones implicitas. Es unypaio que, como bien se sefiald, por la
via de la generacion de habitos y de culturasp ynsiersion de dinero, tiende a ser una
enorme inversion social e intenta cambiar algoegtié atacando silenciosamente la salud

y la calidad de vida de nuestra sociedad. Si detsada diez uruguayos nos enfermamos y



morimos de males producidos, entre otras cosaggbas factores de riesgo como la mala
alimentacion, algo hay que hacer para tratar deevda enfermedad y la muerte o, por lo
menos, para tratar de vencer la enfermedad y gastermas posible la muerte.

Gracias, sefor Presidente.

14.- Alimentacién saludable en los centros de ensafza. (Normas para su
promocion).

Continda la consideracion del asunto en debate.

Tiene la palabra el sefior Diputado Amy.

SENOR AMY .- Sefior Presidente: el Partido Colorado va acomgafierproyecto de ley.
Saludo con beneplacito la iniciativa del sefior Biga Javier Garcia, porque creo gue es
un gran debe en este sentido.

También es bueno destacar el trabajo que las @omessdel Parlamento vienen
llevando adelante -como lo hicimos el otro dia daese voto la modificacion del régimen
de donacién de organos, tejidos y células-, nonsmiée por la seriedad, sino por la
amplitud de los criterios a la hora de establexgconsultas. Esto, en definitiva, propende
a que la calidad y la factura de los proyectosake#os niveles a los que siempre se aspird
para esta Casa.

——También quiero sefialar que esto debera ir acoaapadle un cambio de conciencia
muy grande.

Quienes durante muchisimos afios trabajamos eermaiiio de liceo, sabemos que
es muy dificil cambiar el habito alimentario, na pbmal trabajo de Educacion Primaria,
sino por el facilismo de nosotros, los padres, paianes es mas sencillo comprar un
paquete de papas fritas o de "Chizitos" que hacearefuerzo de fiambre, de dulce de
membrillo o de dulce de leche, como nosotros llawéds a la escuela, y creo que mal no
nos criamos. Esto también tiene que ver con laodibpidad de tiempo y con los
apremios que hoy la dindmica familiar le impona atencion que debemos dar a nuestros
hijos.

Lo mismo ocurre si vamos a cualquier reunion depteafios de una criatura; nos
vamos a dar cuenta de que algunos de los prinsigai@ductos que siempre estan
presentes son las papas fritas y los "ChizitoseoGyque los padres deberiamos ser
responsables para ir haciendo nuestro aporte g¢raabm eso. No solo podemos pedir al
Estado que sea el responsable de corregir esteldéipmmportamiento; debe haber un
acompafamiento de toda la sociedad.

Hace un buen tiempo tuvimos la oportunidad...



——Decia que hace un buen tiempo tuvimos la opataghide hacer una pequefia
investigacion entre todos los primeros afios dédess publicos y privados de Mercedes,
sobre todo para comparar situaciones socioeconsniiBgamos a varias conclusiones,
entre ellas, que habia problemas de presion areriprimer afio de liceo. Sin embargo,
nos encontramos con una sorpresa que es tanto grav@sque la que se estd intentando
corregir con este proyecto: la dependencia de medites para procurar tranquilizar a los
jovenes. Esto realmente llamo la atencion y cuamemos la oportunidad de profundizar
en la investigacion nos encontramos con que, erhosude los casos, la sugerencia de
tomar este tipo de medicamentos era, practicamenge,obligacién que el padre le
imponia al médico tratante. O sea que lo que ldsepaguerian era que el nifio estuviera
tranquilo.

——La otra parte de la investigacion refiere a qapottes se hacian y cuales eran las
actividades extracurriculares que llevaban adelantsomprobamos que practicamente
eran escasas.

Recuerdo que mas del 40% del universo de los msra#ios de los liceos publicos
y privados miraba siete horas de television pagrp#eo habia un 12% que llegaba a mirar
mas de once horas. Indudablemente, esto haceoalpdjue alli hay una clara confesion
de que el individuo no hace deporte. Si bien ebdemo es la solucién a todo, en estos
casos sirve para abatir los altos niveles de presiérial o de colesterol; no es la solucion,
pero si acompafia y mitiga.

También debemos avanzar mucho en las comisioneadies. Cuando se haga el
pliego licitatorio para la contratacion de un nuesaatinero para la cantina liceal o escolar,
vamos a tener que dejar bien establecido que npodea vender ninguno de estos
alimentos. De lo contrario, después, ¢qué ocurre® @s entidades educativas
practicamente son rehenes de la cantina, porqua @se aporta la caja chica diaria.
Lamentablemente, en muchos casos, tienen que laagista gorda, porque las cantinas
son las que proveen el dinero con el cual se pmeder una Direccion. Reitero que habra
gue dejar claramente establecido en los contraiesse lleven adelante, con los posibles
licitantes a las cantinas, que no podran vendgunin de estos productos.

Esta comprobado que en aquellos centros educatbrate se venden refuerzos o
emparedados, la preferencia de los jovenes esnde ai uno entre el emparedado de
salame y el emparedado de mortadela, jamon o leoks® estd probado; venden el
habito que se va acendrando dia a dia y se vaiwaao.

Reitero que este es un buen paso, pero creo qmies a lo que votamos el otro



dia con relacion a la donacion de o6rganos. Toddserdes hacer los esfuerzos,
fundamentalmente, los padres, para corregir nigegtropios habitos que son los que
inducen a que los jovenes tengan este tipo de atenpiento.

Seria muy importante hacer algun tipo de tallaeival de Educacion Primaria y
Educacién Secundaria, para que se vaya cultivdridibéo de la alimentacion saludable.

Provengo de una familia de docentes. Mi abuela rmaestra rural durante
muchisimos afios, y recuerdo el apego que se tetdaescuela rural por la quinta, donde
el individuo iba cultivando no solamente el hali® la mediana autosuficiencia, sino
también el de la alimentacion saludable. Hoy esosmcede y basta ver -quien es
observador- en las géndolas de cualquier superd®mantas veces se abre la puerta del
freezer de las comidas rapidas en lugar de irde l@s alimentos frescos. No tengo nada
contra ninguna empresa; simplemente lo digo pajararda calidad alimentaria. Esto es
fundamental, sobre todo, en la medida en que vemesoco a poco pierde terreno el
hébito del deporte.

Por lo tanto, con estas salvedades que me pameén de orden y que
perfectamente podrian incluirse en otra instar@iey que este es un paso importante.
Felicito al colega Diputado Javier Garcia y a lan@@on interviniente en este tema.
Vamos a votar este proyecto de mucha sensibiljplaxdjue o hemos vivido de cerca v,
fundamentalmente, porque creemos que esta hadiengian dafio a toda una generacion
futura, sobre todo en materia de salud.

Gracias, sefor Presidente.

SENOR BORSARI BRENNA .- Pido la palabra.

SENOR PRESIDENTE (Bianchi).-Tiene la palabra el sefior Diputado.

SENOR BORSARI BRENNA.- Sefior Presidente: naturalmente, como ya se ha
expresado, vamos a apoyar el proyecto de ley.itaefios al sefior Diputado Javier Garcia
por su iniciativa, puesto que todos los que tendnijos lidiamos con este problema en
forma diaria. Por lo tanto, estamos absolutameataalierdo con ejecutar las acciones
tendientes a mejorar el estado nutricional de nifid&s y adolescentes en los centros
educativos publicos y privados. Evidentemente nestaen contra de los alimentos que
contienen productos que luego determinan hipediensiotras enfermedades, como muy
bien ha descrito el miembro informante y autorpielecto.

Ya que estamos hablando de alimentacion, quientaaal debate y a la Comision
de Salud Publica y Asistencia Social, que es lafoema este proyecto, que he recibido

informacion respecto a que en los centros edusatbabre todo en las escuelas rurales, se



estd percibiendo una cifra irrisoria para la alitaeidbn de los nifios, y voy a dar un
ejemplo. En el programa "No toquen nada", de laeraiOcéano FM, escuché un informe
muy serio, que indica que en ocho escuelas rutlal€zerro Largo, Tacuarembo y Rivera,
la maestra recibe $ 2.358 de alimentos por mes.

——Esto quiere decir que en esa escuela reciber® $a0 nifio por mes. Hace cinco
minutos hablé con la Directora de otra escueld dalanterior del pais y me dijo -recibo
en mano- que percibié $20.452 para todo el mescpocepto de alimentacion para
cincuenta y cuatro alumnos. Si dividimos estasasifnos da $ 889 por dia, $ 16 por
alumno por dia.

Aporto estos datos a los colegas de la Comisahrestodo a los legisladores del
interior, a quienes han sido maestros como losresfiputados Amy y José Carlos
Cardoso, que conocen mucho mejor que yo esta adaliekhorto a dicha Comision a
estudiar ese tema porque la cifra nos asusta. astras con las que hemos hablado en el
dia de hoy nos dicen que -obviamente- $ 16 por radupor dia no les alcanza para
absolutamente nada y que tienen que hacer malabarjgara alimentar a los nifios dia por
dia.

Por lo tanto, sefor Presidente, sefiores legigadosobre todo los del interior del
pais, les estoy aportando estas cifras porqueesdesr las he recabado de testimonios
personales y de un estudio, reitero del progransetéijuen nada”, de Océano FM, que me
dejaron profundamente preocupados.

Muchas gracias.

SENOR PRESIDENTE (Bianchi).- La Mesa informa que en la barra se encuentran
alumnos y profesores del Liceo José Enriqgue Ragl@adiano.

SENORA MONTANER.- Pido la palabra.

SENOR PRESIDENTE (Bianchi).-Tiene la palabra la sefiora Diputada.

SENORA MONTANER.- Sefior Presidente: felicito la iniciativa del sefiputado
Javier Garcia y de todos quienes trabajaron enerste

Me parece que nos faltd un enfoque. El hecho deaber estado presente es una
omision, y asumo la responsabilidad.

La mala alimentacion no solamente provoca lodamags antes mencionados,
como las enfermedades cronicas no trasmisibles,también otros. En mi condicion de
odontopediatra trabajé muchisimo sobre la alime@niata repercusion y la educacion en
la salud bucal. Recuerdo que cuando la especigdlizao pediatria se instalé en Uruguay

-antes no existia-, la Catedra de la Facultad dentotbgia hizo una reversion del



concepto de cdmo tratar a la madre gestante Yhidenanas, con respecto al futuro de ese
ciudadano, de ese nifio y adulto. Quien tiene urtdatidn en su boca o ha perdido sus

organos dentarios, no solo ha visto perjudicadacaméidad de funciones inherentes al

resto de su salud relativas a la buena masticgaidgestion, sino al lenguaje, la estética y

los aspectos sensoriales. A la madre gestantdrsg¢d@le dar los conocimientos inherentes
porgue la denticion decidua es la que se formsstmle de gestacion, es responsabilidad
de la dieta y alimentacion de la gestante.

En la etapa escolar el maestro tiene que trasahitiiiio el conocimiento de los
alimentos que pueden ayudar a la salud y a larpeesén de las piezas dentarias -destaco
como muy loable este proyecto-, que son fundamemntaara la calidad de vida del
individuo.

Debemos tener en cuenta no solo la conformaciémicm y sustancias que
componen los alimentos, sino también su consistefilziosa porque hoy por hoy la
alimentacion que se le da a los nifios es sumameterada y hervida, y no permiten la
prension adecuada para el desarrollo muscularpuots cartilaginosos, por ejemplo, los
puntos de desarrollo del maxilar inferior. Me nafiea todos esos puntos que tienen
cartilagos de desarrollo que acttan por el tiranascular. Es por eso que hoy, por una
inadecuada alimentacion respecto a la consisteleciws alimentos, la mayoria de los
nifios padece una reduccion de sus dimensionesamesxilpero no de sus dimensiones
dentarias. Actualmente vemos a todos los nifiosoctwdoncia -los famosos aparatos-
porque hemos contravenido una ley natural del deade las bases maxilares con la de
las piezas dentarias.

Si esto lo pudiéramos encarar desde la alimemtac@mo hizo el sefior Diputado
Javier Garcia, para evitar enfermedades cronicagasmisibles, ¢cuanto dinero por
educacion y por alimentacion ahorrariamos?, Defestaa, esos padres que no pueden
asistir a un consultorio privado podran poner lsanaclusal -el tercio inferior de la cara-
de sus hijos en situacién de armonia, masticacidciusion, que es la primera fase de la
etapa de digestion.

Hace poco tiempo escuché con preocupacion enelsgrque el Programa de
Salud Bucal corrio el riesgo de ser abolido. EstgyAma ha sido promovido por la ex
primera dama -esposa del ex Presidente Tabaré ¥Azgdue realizado con muy buenos
objetivos y metas. Reitero que existio la incertibte en cuanto a que este programa se
terminara pero, por suerte, pareceria que haydiaeidn y seguird adelante.

La salud del ser humano es integral. De acuemddacOrganizacion Mundial de la



Salud, la salud es el bienestar fisico, psiquicgngial; no solo significa ausencia de
enfermedad.

Las meriendas que recomendamos los odontopedgrada escuela se dividen
en alimentos cariogénicos o detergentes. No esidmonuna manzana que un alfajor,
debido a la accion de la sacarosa con los estmueg/ el no inmediato cepillado, que
determina que eso permanezca horas, provoquetaebiti y descalcificacién del esmalte,
y posteriormente la enfermedad dentaria denomiocades. Abrir la boca de los nifios de
6 afios y ver que ya tienen para extraer los molanementales -que son el primer paso
en su calidad de vida, en su alimentacion y en astioacion para tener salud-, es
lamentable. Son niflos mutilados, es como si léardalin brazo, los dedos de las manos o
de los pies.

No hemos llegado a la reflexion ni a asociar |pdrtancia que esto tiene, porque
no se ha divulgado ni educado. No podemos creec@ueina expectativa de vida de 70
afos haya adolescentes que se extraen piezasedqudsh portar protesis el resto de sus
vidas, con mas de 50 afios por delante. Sabemog)léetodas las protesis no conviven
con la biologia, sabemos que tienen un uso petaé¢ancontraindicaciones.

Creo en esta iniciativa y por eso la voto con@ubéndriamos que elaborar otro
proyecto de ley que preserve la salud bucal y gaatenga por ley el tratamiento
educativo en los centros escolares publicos ygosa_a preservacion de la salud a traves
de la educacion es la manera de lograr seres sdultmolescentes no mutilados y sin
sufrimiento. Todavia no hemos tomado conciencia dstigmatizacion que existe ni de lo
gue representa la cavidad bucal y la mala mashicacimo el primer paso hacia una mala
digestion.

Muchas gracias.

SENOR ARREGUI.- Pido la palabra para una aclaracion.

SENOR PRESIDENTE (Bianchi).-Tiene la palabra el sefior Diputado.

SENOR ARREGUI.- Sefior Presidente: estoy totalmente de acuerdelgoroyecto de
ley presentado por el sefior Diputado Javier Garespecto a lo manifestado por el sefior
Diputado Borsari Brenna sobre la partida que séndgsor dia y por nifio a los comedores
escolares; quiero aclarar que efectivamente esl@e & esto hay que sumarle una partida
de $ 200:000.000 que se destina a la compra de é&cholvo y fluida, que forma parte de
la alimentacion escolar. Es decir, la partida gs alayor.

Ademas, en los ultimos tiempos la partida se lmaeatado significativamente.

Antes era muy baja y se debian medir las porcidegsrotidos que se daba a los nifios.



Comparto que es bueno seguir avanzando a fin dgapteecursos para la alimentacion
escolar, pero seria importante hacer un comparaéigde 1990 a la fecha respecto a cdmo
se ha ido incrementando en valores reales y aegatmmstantes lo que se destina por dia y
por nifio. Habria que hacer el céalculo total y narsente tener en cuenta los $ 16 porque
hay partidas independientes que se suman, por lejepgra la compra de supergas,
gueroseno, etcétera.

También hay que tener en cuenta lo que se destpamgar los salarios de 2.500
funcionarios de Primaria que se dedican a la edaiir de los alimentos.

Era cuanto tenia para decir.

Muchas gracias.

SENOR BORSARI BRENNA .- Pido la palabra para una aclaracion.

SENOR PRESIDENTE (Bianchi).-Tiene la palabra el sefior Diputado.

SENOR BORSARI BRENNA.- Sefior Presidente: coincidimos con la preocupaden
los $ 16 por dia y por nifio para la alimentaciGuB monto irrisorio, pero tenemos que
pensar hacia delante. No sé si en el pasado etan$15, $ 20, $25 u $80. El gran
desafio que tenemos es el hoy y el mafana.

Esta bien: el vaso de leche existe, pero $ 165sk) como ha ratificado el sefior
Diputado. Me parece que los $ 16 son absolutanmecdegruentes con cualquier realidad
que podamos vivir hoy; realidad que hay que amediste presupuesto para la
alimentacion escolar colide frontalmente con laremo cantidad de recursos que se
otorgan a la educacién en su totalidad.

Muchas gracias.

SENOR PEDREIRA.- Pido la palabra para una aclaracion.

SENOR PRESIDENTE (Bianchi).-Tiene la palabra el sefior Diputado.

SENOR PEDREIRA.- Sefior Presidente: no queria dejar pasar algo xpess$ una
sefiora Diputada preopinante.

Para quienes hemos estado en la cancha de la sgheatificamente en la salud
bucal y no en la tribuna, es muy importante aclquer en el Presupuesto quinquenal, en
esta Camara, se voto el pasaje de los crédito®rdgrama Nacional de Salud Bucal
directamente al Ministerio de Salud Publica. Esteidtkrio lo ha declarado prioritario y
esté buscando darle institucionalidad.

Queria hacer esta aclaracion porque las cosaasdasi, al pasar, quedan poco
claras, lo que no es bueno para nadie.

SENOR BATTISTONI.- Pido la palabra.



SENOR PRESIDENTE (Orrico).- Tiene la palabra el sefior Diputado.

SENOR BATTISTONI.- Sefior Presidente: se trata de un proyecto deueaqtes que
nada presenta un problema que vemos todos loy giaisel que todos nos molestamos.
Me refiero al habito que estan adquiriendo nuestiftes de consumir alimentos apoyados
por una campafa de publicidad.

Saludo especialmente a quienes han tenido estativa porque es el comienzo
para solucionar este problema que conduce a ladaldeson las patologias asociadas que
ya se han mencionado.

Me resulta interesante sefialar algunos aspeatosjgmplo, como se utiliza el
término saludable. De aqui en adelante deberiantersteprnos qué quiere decir
"saludable". El trozo de pan con dulce de membd#b que hablaba el sefior Diputado
Vega Llanes, esterilizado y puesto en un sobreeguat con estrellitas doradas, ¢se
transforma en no saludable?

El problema es dénde enmarcar exactamente estibgiat que conduce a la
obesidad, a un descontrol en el habito de consweriosdnifios. Deberiamos enmarcarla
dentro de los trastornos de los habitos o de lalwtia, empujados por campafas
mediaticas y por habitos que se estan generande degstra sociedad. La imagen tipica
de un nifio solo, mirando televisién y comiendo desobre papas fritas con mucha sal, o
alfajores en forma interminable, como cumpliendoritim, es a todas luces un gran
problema de salud publica.

Este proyecto de ley nos abre un camino paraxiefler y ataca directamente a
uno de los lugares donde mas se genera este pelasrdecir, en las cantinas escolares o
en las cantinas de otros centros sociales.

La Intendencia de Montevideo, a traves del Merchtimdelo, ha realizado
campafas de alimentacion saludable repartiendasfrespecialmente en los centros de
ensefanza.

Si bien este proyecto de ley nos abre un camire tpatar la patologia generada,
también presenta un grave problema en nuestros:ngiomagen de un nifio mirando
television, comiendo permanentemente algo que sbalempuesto a través de la
propaganda.

También debemos tener presente a los nifios cagado las maquinas
tragamonedas.

Gracias, sefor Presidente.

SENOR CHIESA.- Pido la palabra por una cuestion de orden.



SENOR PRESIDENTE (Orrico).- Tiene la palabra el sefior miembro informante.
SENOR CHIESA.- Sefior Presidente: vamos a proponer que la veesiiigrafica de la
discusion de este proyecto de ley sea enviadaas tiod Ministerios, a la FAO, a la
Organizacion Panamericana de la Salud, a toddstéaslencias, a la Sociedad Uruguaya
de Pediatria, a la Academia Nacional de Medicirla, @niversidad de la Republica y a
Ensefianza Primaria.
SENOR PRESIDENTE (Orrico).- Se va a votar el tramite solicitado.
——Sesenta y ocho en setenta: AFIRMATIVA.

Si no se hace uso de la palabra, se va a vaapsisa a la discusion particular.
——Sesenta y nueve en setenta y uno: AFIRMATIVA.

En discusion particular.

Léase el articulo 1°.
SENOR CHIESA.- Pido la palabra por una cuestion de orden.
SENOR PRESIDENTE (Orrico).- Tiene la palabra el sefior miembro informante.
SENOR CHIESA .- Sefior Presidente: proponemos que se suprimatisdete todos los
articulos y que se voten en bloque.
SENOR PRESIDENTE (Orrico).- Se va a votar el procedimiento propuesto porferse
miembro informante.
——Setenta en setenta y uno: AFIRMATIVA.

En consecuencia, se van a votar los articulo$9®al proyecto de ley.
——Setenta y uno por la afirmativa: AFIRMATIVA. Unamdad.

Queda aprobado el proyecto y se comunicara ablBena
SENOR GARCIA (don Javier).- jQue se comunique de inmediato!
SENOR PRESIDENTE (Orrico).- Se va a votar.
——Sesenta y ocho en setenta y uno: AFIRMATIVA.



