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Articulo 1° . (Objeto).- La presente ley tiene por objeto consa grar
el marco juridico que regulara por su orden el ejer cicio de la profesion
universitaria de Licenciado en Nutricién y la activ idad del personal que
se desempefia como Licenciado en Nutricion en la Rep Ublica Oriental del
Uruguay.

El Licenciado en Nutricion es un profesional unive rsitario capaz de
evaluar el estado nutricional de la poblacion a niv el colectivo e
individual, administrar programas de alimentacion, nutricién y educacion.
Estd capacitado ademas para realizar planes y progr amas de gestion de
calidad, realizar investigacidbn en estas areas e in tegrarse a equipos
multiprofesionales para incidir significativamente en la situacion
alimentario-nutricional mediante acciones de preven cion, promocién y
atencion.

Articulo 2° . (De la profesion universitaria de Licenciado en
Nutricibn 'y sus requisitos).- Para el ejercicio de la profesion
universitaria de Licenciado en Nutricion en el terr itorio nacional se
requerira obligatoriamente titulo habilitante de Li cenciado en Nutricién
expedido o revalidado segun la normativa vigente en la materia, asi como
la inscripcion y habilitacion del Ministerio de Sall ud Publica.

La duracion y contenido curricular de los cursos (¢ ue dicten
instituciones publicas y privadas facultadas para e xpedir el titulo de

Licenciado en Nutricion deberan cumplir con las exi gencias normativas



definidas por las autoridades estatales competentes en relacion a las
carreras universitarias de grado.

Articulo 3° . (De las funciones de los Licenciados en Nutricién ).- Al
Licenciado en Nutricion le competen las siguientes funciones y tareas:
1)Coordinar la asistencia nutricional en los cen tros de atencién
del Sistema Nacional Integrado de Salud en todos lo s niveles de
atencion (Primer Nivel, Segundo Nivel y Tercer Nive | de
Asistencia en Salud) con un enfoque de promocion y prevencion

en salud dirigido a la comunidad.

A)Valorar el estado nutricional e identificar lo s factores
condicionantes desde una perspectiva integral del p roceso
salud-enfermedad.

B)Indicar el tratamiento nutricional mediante el proceso de
educacion alimentario y nutricional.

C)Coordinar las acciones de manera integrada con el equipo
de salud.
D)Vigilancia de la situacion alimentario-nutrici onal de los

usuarios del servicio de salud.

2)Supervisar los servicios de alimentacion colec tiva en
instituciones publicas y privadas.

A)Administrar y gestionar los alimentos mediante el proceso
de control de la calidad nutricional e inocuidad en la
cadena de produccion de alimentos.

B) Implementar el proceso de educacion alimentario -nutricional
en la poblacion beneficiaria y la familia.

C)Realizar la vigilancia del estado nutricional de la
poblacion beneficiaria.



3)Intervenir en la elaboracion de planes, progra
interdisciplinarios de instituciones publicas
vinculadas a la alimentacion y la nutricion.

y pri
A)Disefilo de los planes y programas de acuerdo al
nutricional de la poblacion.

B)Monitoreo de los planes y programas mediante s
vigilancia del estado nutricional.

4)Participar en la definicibn y en la formulacié
politicas publicas vinculadas a la alimentacién y |

Desarrollar campafias de informacién, comunicaci
en alimentacién y nutricion.

5) Desarrollar investigacion enfocada a los proble
con la alimentacién que afectan a la poblacion, ent

A)lmplementar encuestas de consumo de alimentos.

B)Participar en estudios sobre problemas nutrici
la poblacién en general.

C)Situacion de soberania y seguridad alimentaria
local y nacional.

6)Asesorar a la industria alimentaria en lo que

A)El disefio de alimentos para poblacion con nece
nutricionales especificas.

B)EI control de procesos a efectos de garantizar
e inocuidad alimentaria.
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C)Disefiar el marco conceptual de las estrategias de
comunicacion de los productos alimentarios dirigido s a
poblacién con necesidades nutricionales especificas

Articulo 4° . (Acreditacion).- Los Licenciados en Nutricion deb eran
actuar con la solvencia técnica y el compromiso éti co requerido, asi como
acreditar periédicamente su actualizacion cientific a y su idoneidad
profesional. Los certificados que se expidan sobre actualizacion
cientifica e idoneidad profesional estaran sujetos a los requisitos segun
lo preceptuado por la normativa vigente en la mater ia.

Articulo 5° . El Poder Ejecutivo reglamentara la presente ley dentro

del plazo de ciento ochenta dias.

Sala de Sesiones de la Cadmara de Represent antes, en Montevideo,
a 18 de diciembre de 2013.

DANIELA PAYSSE
lera. Vicepresidenta
JOSE PEDRO MONTERO
Secretario



