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SESION DEL DIA MIERCOLES 18/12/2013 linea en cuanto a la prevencion de enfermedades o
de conductas que luego derivan en enfermedades y

37.- Profesion de Licenciado en Nutricion. (Se que muchas veces ponen en jaque al mismo
regula su ejercicio). sistema de salud del pais por su incidencia en el

De acuerdo con lo resuelto por la Camarajvel de mortalidad o, simplemente, por el peso
se pasa a considerar el asunto que figura erondémico que conlleva para la sociedad ocuparse
séptimo término del orden del dia: "Profesion d#e tratamientos y medicamentos para atender
Licenciado en Nutricion. (Se regula su ejercicio)".enfermedades que podrian haberse prevenido con

(ANTECEDENTES:) la aplicacion de una politica de salud preventiva
——L éase el proyecto. adecuada.

(Se lee) Es innegable la vinculacién entre el
——En discusién general. concepto de calidad de vida y la salud. La

Tiene la palabra el miembro informantegalidad de vida agrupa tanto los elementos que
sefior Diputado Chiesa. forman parte del propio sujeto, como aquellos
SENOR CHIESA.- Sefiora Presidenta: el proyect@xternos que interaccionan y pueden llegar a
de ley que tenemos a consideracion fue recibigoner en riesgo una vida plena. Se debe
por la Comision de Salud Publica y Asistenciantender la salud como un concepto
Social y conté con la firma de numerosomultidimensional, relacionado al ejercicio de
integrantes de esta Camara, como la sefibtoa derechos humanos y a la realizacion plena
Diputada Sanseverino y los Diputados Javiele las personas, por lo que es de vital
Garcia, Cantero Piali y Radio. importancia la construccion de un modelo de

Para evitar confusiones, cabe aclarar queddsarrollo que pueda promover el acceso de
proyecto que vamos a tratar y que viene de tlada la poblacion a una mejor calidad de vida,
Comision es el que figura en el Anexo | ats decir, no solamente a la satisfaccién de las
Repartido N° 1213 y tiene una franja negra. necesidades llamadas fundamentales, sino que

Por medio de este proyecto —debatido también garantice la vida con calidad vy
discutido en la Comision de Salud Publica glignidad, y una equidad al acceso y al
Asistencia Social de esta Camara—, se regula yusufructo.
forma a la profesion universitaria de Licenciado en Una nutricién adecuada en cada una de las
Nutricion. etapas del ciclo vital permite reforzar el sistema

En un mundo donde la preocupacion por iamunitario, contraer menos enfermedades y gozar
salud y la calidad de vida ocupan un lugar cada vég una salud adecuada. Por el contrario, la
mas importante, nos parecia de orden dar un mancalnutricion es uno de los factores que mas

legal adecuado a una profesion que esta en primeoatribuyen a la carga mundial de morbilidad. El
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pais presenta un aumento en la prevalencia @eSindicato Uruguayo de Nutricion "5 de Agosto”,
malnutricion por exceso —sobrepeso, obesidad-agrupamiento que se ha creado muy recientemente
que coexiste con la malnutricion por déficitde nutricionistas que estan trabajando en distintos
anemias nutricionales y retraso de estatura. Enplegramas —como "Uruguay Crece Contigo" u
actualidad, esta diada se presenta comunmenteogos que tienen mas que ver con politicas
la poblacion infantil de bajos recursos e, inclesivsociales— y que han tenido el impulso de preparar
puede presentarse hasta en un mismo nifio o umaproyecto que consagre el marco juridico que
misma nifia. Esto implica un desafio en ekgulard, por su orden, el ejercicio de la profesio
momento de generar estrategias para la prevenaibiversitaria de licenciado en nutricion, y la
0 resolucion de los problemas detectadoactividad del personal que se desempefie como tal
considerando su complejidad, las condicionantesi la Republica Oriental del Uruguay.
las consecuencias de estos. Por lo tanto, pensamos Asimismo, hemos recibido un aporte
que el licenciado en nutricion debe ser uno de losuy importante de Audyn, que es la Asociacion
profesionales que efectivice dichas acciones, § p&fruguaya de Dietistas y Nutricionistas del
gue esto sea legitimado, reglamentar la profesibluguay, que trabaja desde hace muchos afios:
serd una de las herramientas fundamentales.  desde 1962. Precisamente, el afio pasado hizo
No es cosa menor destacar también que egtandes jornadas porque cumplié cincuenta
proyecto viene firmado por Representantes déios. Para la Comisidon —que recibié a ambas
todos los partidos politicos y llega a este plenanielegaciones— fue muy interesante hacer una
con la conformidad de todos los miembros de &malgama de las dos propuestas —que eran
Comision de Salud Publica y Asistencia Social, leastante parecidas—, que tuvo como resultado
que da la pauta de la importancia que hemeste proyecto que conté con la aprobacion
asignado no solo al estudio del tema, sino a Umanime de los integrantes la Comision, como

defensa estratégica en salud de una nutricibren dijo el sefior Diputado Chiesa.

adecuada. Si la nutricion es uno los pilares de la
Gracias, sefora Presidenta. salud y el desarrollo, si una nutricion adecuada

SENORA PRESIDENTA (Payssé).-Tiene la en cada una de las etapas del ciclo de vida

palabra la sefiora Diputada Sanseverino. permite reforzar el sistema inmunitario,

SENORA SANSEVERINO.- Sefiora Presidenta:contraer menos enfermedades y gozar de una
luego del informe realizado por el colega Diputadealud adecuada, el profesional nutricionista

Chiesa, simplemente quiero hacer alguna®be tener un rango mas fuerte, mas visible, y
afirmaciones sobre el debate que tuvimos en flarmar parte de los grandes equipos que tienen
Comisién de Salud Publica y Asistencia Social. que ver con la salud, que en este caso es lo que

Este es un proyecto que fue preparado pmds nos importa.
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La malnutricion es uno de los factores quel proceso de elaboracion de este proyecto —tanto
mas contribuyen a la carga mundial de morbilidadAudyn como el sindicato de los nutricionistas—,
ahi tenemos el déficit, que se evidencia cuando gue presentaron dos iniciativas diferentes, pero en
se alcanza el crecimiento en todo su potencialjstancia muy parecidas —el trabajo de la
como también el exceso, que constituye uno de IBsmision se limitd a encontrar una formulacion
principales factores de riesgo para la enfermedqde comprendiera a ambas—, lo que tiene relacion
cronica no trasmisible. En ese sentido, lan una concepcion que a esta altura no deberia
nutricionistas estan trabajando mucho en @er nueva, aunque desafortunadamente todos los
programa que se cre0 el 5 de agosto, a nivel dedlas estamos innovando y encontrandonos con una
Intendencia de Montevideo, el "Compromiso deoncepcion nueva del abordaje de la salud.
Trabajo por el Derecho a una Alimentacidiradicionalmente, el tema de la salud se abordaba
Adecuada”, en el que participan todas lamnte su ausencia. Después, empezamos a decir:
asociaciones —de pediatras, nutricionista¥,0 que hay que hacer es prevenir'; muchas veces
cardiélogos— Yy organizaciones que hacen a terf@mos escuchado decir que es mejor prevenir que
una vida mas saludable. Por eso, el nutricionistarar, que hay que anticiparse. Pero la nueva
habra de tener en el Sistema Nacional Integradord&ada de la salud no previene, sino que promueve
Salud un lugar muy importante, que es lo que &n salud; no previene la enfermedad, sino que se
definitiva establece el proyecto. para en la salud y la promueve; trata de construir

Es muy bueno que los nutricionistas smas salud. Y Uruguay es uno de los paises que
vean respetados en su profesibn. Es uparadigmaticamente ha completado la transicion
licenciatura que tiene muchos afos y esto tambidemografica, lo que implica la transicion
contribuira a jerarquizar esta profesion, que &m egpidemiologica, esto es: las patologias que
momento esta teniendo un auge muy importante @racterizan a la poblacion uruguaya son distintas
todo el territorio del Uruguay. gue antes.

Muchisimas gracias, sefiora Presidenta. Hoy hablamos de la predominancia de
SENORA PRESIDENTA (Payssé).- Tiene la enfermedades crénicas no trasmisibles, pero
palabra el sefior Diputado Radio. esta mal dicho, porque si se trasmiten a traves
SENOR RADIO.- Sefiora Presidenta:de los habitos de consumo y de costumbres. En
béasicamente, quiero adherir al informe que hizsto la nutricion juega un papel fundamental.
nuestro colega, el sefior Diputado Chiesa, asi coin la promocion de salud, los héabitos de
a las palabras pronunciadas por la sefiora Diputadasumo alimenticios son sustantivos y el rol a
preopinante. jugar por los nutricionistas en una vision

Ademas, deseo saludar la actitud positivmoderna de la medicina, el rol de una

que tuvieron todos los actores que protagonizarperspectiva multidisciplinaria --ojala alguna
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vez sea transdisciplinaria—, nos parece muy—<Cincuenta y siete en cincuenta y ocho:
importante. Para esto, reglamentar la profesi@&FIRMATIVA.

es una herramienta imprescindible, de lo En discusion particular.

contrario los nutricionistas, conjuntamente coBENOR CHIESA .- Pido la palabra.

los demas integrantes del equipo, trabajaran 8ENORA PRESIDENTA (Payssé).- Tiene la
un tembladeral. Por eso nos parece sustantiv@palabra el sefior miembro informante.
acompafiamos enfaticamente, como lo hicin@ENOR CHIESA.- Sefiora Presidenta: quisiera

convencidos en la Comision, la aprobacion dwcer una correccion que nos hizo ver Secretdria. E

este proyecto de ley. titulo es: "Profesion de Licenciado en Nutricion”,

Gracias, sefiora Presidenta. en el articulo 2° deberia decir "Licenciado” en vez
SENORA PRESIDENTA (Payssé).- Tiene la de "Licenciada/o". Lo mismo ocurre en el articulo
palabra el sefior Diputado Cantero Piali. 40,

SENOR CANTERO PIALI.- Sefiora Presidenta:SENORA PRESIDENTA (Payssé).La Mesa ha
simplemente queremos sumar nuestra voz a fatomado nota de las correcciones efectuadas.
de este proyecto. SENOR RADIO.- Pido la palabra.
Como bien decian la DiputadaSENORA PRESIDENTA (Payssé).- Tiene la
Sanseverino y los Diputados Chiesa y Radio @alabra el sefior Diputado Radio.
este proyecto participamos todos los partidoSENOR RADIO.- Sefiora Presidenta: mociono
pero fueron estos colectivos quienes Ipara que se suprima la lectura de todos los aicul
hicieron. Entendemos bueno, ademas, que \i@&e vote en blogue.
Comision de Salud Publica y Asistencia Soci@SENORA PRESIDENTA (Payssé).-Si no se
nos proponga en la tarde de hoy aprobar estace uso de la palabra, se va a votar dicho
proyecto. procedimiento, teniendo en cuenta las correcciones
Creemos que no hay mucho para agregaue realizé el sefior Diputado Chiesa.
simplemente dar nuestro voto afirmativo. (Se vota)
Pensamos que es de justicia que ura—Cincuenta y seis en cincuenta siete:
profesion como la de licenciado en nutricion tengaFIRMATIVA.

su actividad regulada, como la tienen otras, y como En discusion los articulos 1° al 5°, inclusive.

deberan tenerlas otras mas en el futuro. Si no se hace uso de la palabra, se va a
Muchas gracias. votar.

SENORA PRESIDENTA (Payssé).-Si no se (Se vota)

hace uso de la palabra, se va a votar si se dasa-a—Cincuenta y siete por la afirmativa:

discusion particular. AFIRMATIVA. Unanimidad.

(Se vota) Queda aprobado el proyecto y se
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comunicara al Senado. (Texto del proyecto aprobado:)

SENOR CHIESA.- jQue se comunique deSENORA PRESIDENTA (Payssé).-La Mesa

inmediato! quiere hacer llegar a los integrantes de esta Gamar

SENORA PRESIDENTA (Payssé).-Se va a un saludo especial por la Navidad.

votar. No habiendo mas asuntos, se levanta la
(Se vota) sesion.

——-=Cincuenta y cinco por la afirmativa: (Eslahora19y?9)

AFIRMATIVA. Unanimidad.
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