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Articulo 1°. (Manipulacién manual).- Se entiende por manipulacién manual de
cargas, cualguier operacién de transporte o sujecién de una carga por parte de uno o mas
trabajadores, como el levantamiento, la colocacidén, el empuje, la traccibn o el
desplazamiento, que por sus caracteristicas o condiciones ergonémicas inadecuadas
entrane riesgos, en particular dorso lumbares, para los trabajadores. Incluye la sujecidn
con las manos y con ofras partes del cuerpo, como la espalda.

Articulo 2°.- Disponese gue la bolsa o envase, cualquiera fuere su composicion, que
contuviere material fraccionable de construccién, de alimentaciéon humana, fertilizantes,
fitosanitarios, alimento animal u ofros insumos de uso agropecuario, empleados en el
medio rural, urbano o suburbano, no podra superar los 25 kilogramos.

Articulo 3°.- No se podra exigir ni permitir a un tfrabajador la manipulacién manuai de
envases o bolsas que superen los 25 kilogramos, salvo que se disponga de medios
mecanicos para su movilizacién y manipulacion.

Articulo 4°.- EI empleador debera adoptar las medidas téchicas y organizativas
necesarias para la manipulacion manual de las cargas a efectos de evitar riesgos para la
salud de los trabajadores.

Articulo 5°.- El trabajador recibira formacion e informacién adecuada sobre la
manipulacién de cargas y sobre los riesgos que implica su contravencion.



Articulo 6° - El trabajador que manipule manualmente la carga debera respetar las
orientaciones recibidas y adoptar las medidas indicadas sobre la forma correcta de
hacerlo, utilizando adecuadamente los medios y equipos de proteccion personal que
deberan ser provistos por el empleador.

Articulo 7°.- El Poder Ejecutivo dispondra por via reglamentaria las medidas que
entienda pertinente a los efectds de la manipulacién de las existencias que contravengan
las disposiciones de la presente ley.

Articulo 8°.- La infraccion a las disposicicnes de la presente ley se sancionara con
amonestacion, multa o clausura del establecimiento, de acuerdo a la reglamentacion que
debera realizar el Poder Ejecutivo en el plazo de ciento ochenta dias desde su
promulgacion.

Sala de Sesiones de la Camara de Representantes, en Montevideo, a 4 de agosio
de 2020.
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