REUNION DE ALTO NIVEL DE LAS NACIONES UNIDAS SOBRE
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

Informe del sefior Representante Luis Enrique Gallo, sobre lo
actuado entre los dias 21 y 26 de setiembre de 2025, en la Ciudad
de Nueva York, Estados Unidos de América

Literal P) del articulo 104 del Reglamento
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Montevideo, 29 de setiembre de 2025.

Sefior Presidente de la
Camara de Representantes
Sebastidn Valdomir

De mi consideracion:

Por la presente y de acuerdo a lo establecido por
el literal P) del articulo 104 del Reglamento, informo mi participacién en
mi caracter de Presidente del Frente Parlamentario de Tuberculosis de las
Américas en la Reunidon de Alto Nivel de las Naciones Unidas sobre
Enfermedades No Transmisibles, celebrada en la Asamblea General de
Naciones Unidas entre el 21 y el 26 de setiembre en Nueva York.

Lideres mundiales, expertos en  salud,
representantes de la sociedad civil y defensores de los derechos humanos
se reunieron en la sede de las Naciones Unidas en Nueva York para
abordar uno de los mayores desafios sanitarios del siglo XXI: las
enfermedades no transmisibles y la creciente crisis de salud mental.

El evento de alto nivel, convocado en el marco de la Asamblea General de

la ONU, buscé generar un espacio de reflexion y accién colectiva frente al
impacto devastador de enfermedades como el cdncer, la diabetes, las
enfermedades cardiovasculares y respiratorias crénicas. Estas condiciones
son responsables de 43 millones de muertes al afio, mientras que mds de
1000 millones de personas enfrentan algun tipo de trastorno mental.
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La presidenta de la Asamblea General abrio la
sesion recordando que las enfermedades no transmisibles afectan a todas
las familias del mundo. “Todos tenemos una historia”, afirmé, sefialando
que el problema no es la falta de conocimiento médico, sino el acceso
desigual a servicios de prevencion y tratamiento, especialmente en paises
de ingresos bajos y medios.

El director general de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), Tedros Adhanom Ghebreyesus, también participé del
encuentro. Hizo un llamado urgente a los Estados para que su compromiso
“vaya mds alld de las palabras”, subrayando la necesidad de integrar la
salud mental en la atencién primaria y asegurar acceso equitativo a los
tratamientos. “Esta bien no estar bien”, dijo, abogando por eliminar el
estigma que rodea a los trastornos mentales.

Uno de los momentos clave fue la discusion sobre
la inactividad ﬁ’éica, sefialada como un factor de riesgo critico. El Comité
Olimpico Internacional alerté que e_l 80% de los adolescentes y uno de cada
tres adultos no hacen suficiente ejercicio, lo que podria generar 500

millones de nuevos casos de enfermedades prevenibles para 2030.
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El evento sirvié como plataforma para compartir
experiencias, construir alianzas y visibilizar a las personas afectadas. Con
participacion de responsables politicos, médicos, defensores y
organizaciones internacionales, el mensaje fue claro: el futuro de la salud
global depende del compromiso colectivo, la inversién sostenida y una

voluntad politica real.

Aunque estaba prevista la adopcién de una

declaracion politica, esta fue pospuesta para octubre.

Participacion en Reuniones y eventos:

- martes 23 de setiembre

Asistencia a la Asamblea para la itervencion del Presidente de la
Republica, Yamandu Orsi

- miércoles 24 de setiembre

. Evento de Alto Nivel, La Economia Politica de la implementacién de la
atencion primaria de salud: cambios politicos clave.
."Democracia Siempre” en homenaje al ex Presidente de la Republica, José

Muijica



- jueves 25 de setiembre

Reunion de Alto Nivel sobre la Prevencion y Control de las
Enfermedades No Transmisibles (ENT) y la Promocion de la Salud
Mental.

Adjunto copia de mi intervencién en esta Reunion.

- Viernes 26 de setiembre

. Evento paralelo de UNITE Parliamentarians Networ for Global Health
(TBC)

Sin otro particular, saluda atentamente,

N |
Dr.Luis Enrique Galilo\Cantera
Representante Naclpnal



Muchas gracias Sefior Presidente,

Soy el Dr. Luis Gallo, diputado nacional del Uruguay, Copresidente del
Frente Parlamentario Tuberculosis de las Américas y cirujano pediatrico.
Estas dos responsabilidades —la de médico y la de legislador— es lo que

me convoca ante este distinguido foro.

Vemos con beneplacito la Declaracién Politica que nos retne, y el
compromiso de los Estados Miembros de redoblar esfuerzos para»hacer
frente a la crisis de las enfermedades no transmisibles y valoramos que en
ella se reconozca la importancia de ofrecer respuestas integradas para

enfermedades transmisibles y no transmisibles.

No obstante, subrayo la necesidad de superar la falsa dicotomia entre
enfermedades transmisibles y no transmisibles, que no refleja la realidad
de la practica médica ni la vida de las personas. Ninguna enfermedad se
desarrolla en aislamiento dentro del ser humano; todas inciden en la salud
integral y en la calidad de vida. La experiencia clinica demuestra que la
presencia de una patologia puede agravar o favorecer la aparicién de otra.
Esta interdependencia se observa con especial claridad en la lucha
mundial contra la tuberculosis. Esta continda siendo la enfermedad
infecciosa mas letal del planeta, a pesar de contar con medios eficaces de

prevencion y tratamiento. La preocupacién expresada en torno al aumento



de la diabetes mellitus, los trastornos por consumo de alcohol y el
tabaquismo debe ir acompafada del reconocimiento de que estas
condiciones generan un entorno propicio para la propagacion de la
tuberculosis. En nuestra regién de las Américas, mas del 20% de los
nuevos casos anuales de tuberculosis son atribuibles a una de estas

condiciones.

La tuberculosis expone a complicaciones de por vida, entre ellas
desnutricion, insuficiencia pulmonar y afectaciones de la salud mental, lo

que repercute en el paciente, su familiay su comunidad.

Exhorto a mantener la atencién sobre las enfermedades infecciosas, en
particular la tuberculosis y el VIH, en el proceso de implementacion de los

compromisos aqui asumidos.

Muchas gracias.



